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Sich dem L ebensfluss hingeben

In IThrem innersten Wesen sind Sie einfiihlsam, sensibel und voller Hingabe an das L eben.
Das Leben ist fir Sie wie ein Fluss; Sie lassen sich tragen und irgendwo hinschwemmen,
nehmen viele Formen an und lassen diese wieder los. Konkret kdnnte dies bedeuten, dass
Sie kein Konzept aufstellen, wie lhr Leben aussehen soll, sondern vielmehr alles auf sich
zukommen lassen. Sie haben eine innere Sicherheit und Vertrauen, dass eine hthere Macht
Sievon dleine an dierichtigen Stellen hinschwemmt.

Sie sind sensibel und einfuhlsam. Thr Wille ist flexibel und anpassungsfahig. Es ist Ihnen
selbst vielleicht manchmal nicht ganz klar, wer Sie sind und was Sie wollen. Sie lassen
sich von anderen beeinflussen, im Positiven sowohl a's auch im Negativen.

Wenn keine anderen Personlichkeitsteile Thnen Halt und Struktur vermitteln, kann Ihr
Leben relativ leicht zu einem Schiff ohne Steuermann werden und in Chaos oder Sucht
abgleiten. Andere mogliche Klippen sind Selbstmitleid oder das Gefhl, jemandem etwas
schuldig zu sein. Vidleicht helfen Sie immer wieder anderen, ohne je etwas dafUr zuriick
zu bekommen.

Sie haben ein reiches Innenleben an Gefiihlen und Fantasie. Und Sie haben die Fahigkeit,
sich ganzlich an etwas hinzugeben, beispielsweise sich mit der Natur eins zu fihlen oder in
Musik "einzutauchen".

Es ist wichtig, dass Sie in sich selbst Halt finden und Ihr "Ich" und IThren Willen spiiren,
damit Sie salbst entscheiden konnen, wann Sie einfihlsam und damit auch beeinflusshar
sein wollen und wann Sie Ihren Willen durchsetzen wollen.
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