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Kontaktfreudig und vielseitig

Ihre Emotionen werden eher durch neue Eindriicke, als von tiefen Leidenschaften in
Bewegung gebracht. Moglicherweise haben Sie Muhe, tiefe Gefiihle zuzulassen. Sie
denken Uber Thre Empfindungen nach, beobachten die inneren Regungen und sprechen
darliber. Sie wissen, was Sie brauchen und wie Sie reagieren. Dabel halten Sie eine Art
innere Distanz zu Ihren Gefihlen.

Der Kontakt mit anderen Menschen und das Gespréch ist Thnen wichtig und gibt Thnen ein
Gefuhl der Lebendigkeit. Wenn Sie tGber die Emotionen sprechen kénnen, die Sie zutiefst
bewegen, fihlen Sie sich verstanden und geborgen. Sie neigen jedoch auch dazu, dies zu
Ubertreiben und lieber Uber Gefihle zu sprechen als sich ins Erleben einzul assen.

Probleme und Konflikte versuchen Sie mit dem Verstand zu |6sen. Die Einstellung, dass
durch Nachdenken aus jeder Situation ein Ausweg gefunden werden kann, vermittelt Ihnen
den Eindruck rationaler Uberlegenheit, der schon fast an Oberflachlichkeit grenzt. Sie
koénnen dann Ihre Intelligenz dazu missbrauchen, ales zu verstehen und zu erklaren, ohne
einen eigenen Standpunkt zu beziehen.

Gefuhlsméaldige Erlebnisse konnen Ihnen weiterhelfen, die Vielsatigkeit des Lebens
kennen zu lernen. Das wére fur Sie eine Mdglichkeit, Ihrer emotionalen Welt naher zu
kommen. Sie sind flexibel und kontaktfreudig. Man koénnte Sie mit einem Schmetterling
vergleichen, der von Blite zu Blite gaukelt, Uberall ein wenig Nektar nascht und nirgends
lange verweilt. So konnte lhnen beispielsweise ein unverbindlicher Flirt mehr Spal3
machen a's eine aufwilhlende L eidenschaft. Wenn nicht andere Neigungen dafUr sprechen,
gehen Sie komplizierten Beziehungen und Abhéngigkeiten aus dem Weg.

Das Bild des Schmetterlings dirfte auch fir Ihre spontanen Reaktionen passen. Sie gehen
mit einer gewissen Leichtigkeit und Flexibilitat durch den Alltag. Ihre Lernbereitschaft und
Offenheit fur neue Erfahrungen lasst Sie auch in unbekannten Situationen schnell und
richtig reagieren.

Sie versuchen lhre Gefiihle mit dem Verstand zu erfassen und einzuordnen, was Ihnen
auch gut gelingt. Unkontrollierte Gefiihlsausbriiche 10sen bei Thnen Unverstandnis und
Unbehagen aus. Wahrscheinlich haben Sie bereits in Ihrer Kindheit lhre Emotionen
unterdriickt und sind durch besondere schulische oder sportliche Leistungen aufgefallen.
Aus Angst vor Streitigkeiten haben Sie Mihe, berechtigte Forderungen vorzubringen und
durchzusetzen. Moglicherweise konnen Sie Ihre Anliegen auch besser schriftlich als
mundlich Ubermitteln. Sie werden gerne in Ruhe gelassen und akzeptieren Macht und
Autoritét nicht ohne weiteres. Um emotionalen Auseinandersetzungen aus dem Weg zu
gehen, verhalten sie sich aber unauffallig und ausgleichend. Sie neigen dazu, Ihre Emotio-
nen erst wahrzunehmen, wenn Sie sich durch korperliche Reaktionen bemerkbar machen.



Bel dauerhaften Liebesbeziehungen stehen oft ein freundschaftlicher Umgang und eine
gemeinsame intellektuelle Versténdigung im Vordergrund. Dank Ihrer Vielseitigkeit und
Toleranz konnen die Interessen und die Lebensziele Ihres Partners sehr von Ihren eigenen
abweichen. Die gegenseitige Kommunikation ist |hnen wichtig, sie findet aber hauptséch-
lich auf der Verstandesebene statt; einer emotionalen Verstandigung sind Grenzen gesetzt.
Tiefe, leidenschaftliche Bindungen bringen eher Probleme; Sie verlieren nicht gerne den
Uberblick tiber Ihre Gefiihle. Partnerschaften werden al's gliicklich empfunden, wenn sie
maoglichst leicht und spannungsfrei sind. Sie sind entgegenkommend und gehen gerne auf
die Winsche des Partners ein. Drohen Meinungsverschiedenheiten lautstark zu werden,
ordnen Sie sich lieber unter oder Sie schweigen, um den Frieden zu wahren. Sie sind aber
sehr wortgewandt und auch diplomatisch genug, um Anliegen, die Ihnen besonders wichtig
sind, langfristig (in ruhigeren Momenten) doch noch durchzukriegen.
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